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При выполнении заданий с кратким ответом впишите в поле для ответа цифру, которая соответствует
номеру правильного ответа, или число, слово, последовательность букв (слов) или цифр. Ответ
следует записывать без пробелов и каких-либо дополнительных символов.

Если вариант задан учителем, вы можете вписать или загрузить в систему ответы к заданиям с
развернутым ответом. Учитель увидит результаты выполнения заданий с кратким ответом и сможет
оценить загруженные ответы к заданиям с развернутым ответом. Выставленные учителем баллы
отобразятся в вашей статистике.

1.  Выдающийся ученый, заложивший основы химии, создатель периодической таблицы,
профессор. Жизнь такого талантливого человека, как Дмитрий Менделеев, была очень интерес-
ная. В ней было место весьма занимательным фактам, которые открывают ученого с другой
стороны.

2. Самый главный общеизвестный факт биографии ученого — это знаменитый сон, в кото-
ром приснилась периодическая таблица химических элементов. Как бы она ни придавала
некую загадочность личности Менделеева, но это не так. Дмитрий Иванович создал эту табли-
цу путем долгих исследований и размышлений.

3. Открыт периодический закон был в 1869 году. 17 февраля ученый сделал зарисовку таб-
лицы на обратной стороне одного письма, в котором было написано о просьбе приехать и по-
мочь производству. Позже Менделеев на отдельных карточках написал названия всех извест-
ных в то время химических элементов, а также их атомный вес и расположил их по порядку.
Поэтому поездка была перенесена, а сам Дмитрий Иванович погрузился в работу, в результате
которой и получилась периодическая таблица химических элементов. А в 1870 году ученый
сумел вычислить атомную массу тех элементов, которые пока были не изучены, из-за чего в его
таблице были «пустые» места, позже заполненные новыми элементами.

4. Несмотря на свои многочисленные научные труды и важные открытия, Дмитрий Ивано-
вич так и не получил Нобелевскую премию. Хотя его не единожды выдвигали на ее получение,
каждый раз ее присуждали другому. В 1905 году Менделеев был среди кандидатов, но лауреа-
том стал немецкий ученый-химик. В 1906 году было решено вручить премию Дмитрию Ивано-
вичу, но потом Шведская королевская академия передумала и вручила награду французскому
ученому.

5. Несмотря на то, что для большинства фамилия Менделеева связана с химией, на самом
деле, труды, посвященные химии, составляли всего 10% от всего количества научных исследо-
ваний. Дмитрий Иванович интересовался кораблестроением и участвовал в освоении плавания
в арктических водах. И этой области он посвятил 40 работ.

6.  Менделеев принимал активное участие в строительстве первого арктического ледокола
«Ермак», который был спущен на воду 29 октября 1898 года. За активное участие в исследова-
нии вопросов освоения Арктики в честь ученого был назван хребет, находящийся под водой в
Северном Ледовитом океане.

1.  Абзацы 5 и 6 объединяются информацией о
1) роли Менделеева в освоении Арктики 2) научных трудах Менделеева по мореходству

3) научных исследованиях по химии 4) увековечивании имени Менделеева

2.  Информация, противоречащая тексту
1) Менделеев не стал Нобелевским лауреатом

2) Периодическая таблица Менделеева создана за один день
3) Д. И. Менделеев интересовался кораблестроением

4) Каждому элементу таблицы Менделеева соответствует атомный вес
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Подростковый возраст  — трудный период психологического взросления. В самосознании
происходят значительные изменения, меняется внутренний мир, увлечения.

Человек не может жить без общения. Но в подростковом возрасте общение с одногодками
приобретает несколько иной характер. Ребенок начинает искать новые знакомства, понимание
среди друзей и сверстников. В этот период также происходит разделение его мнения и еще не
оформившейся до конца жизненной позиции. Подростки часто сравнивают себя с другими лю-
дьми. Ищут тех, кто мог бы принимать их только такими, какие они есть, не осуждая и не срав-
нивая. Благодаря социальным сетям и интернету, современным подросткам легче восполнить
потребность в общении.

Увлечение электроникой и техникой — это «классика жанра» для большинства мальчиков-
подростков вот уже несколько поколений. Кто-то увлекается мото- и автотехникой, кому-то ин-
тересна сборка и ремонт компьютеров.

Сегодня, когда различные гаджеты стали широко доступными, увлечение достижениями
технического прогресса коснулось и девушек-школьниц. Практически у каждого подростка
есть планшет, рабочий компьютер и смартфон. Все это требует определенных знаний и навы-
ков, которые приобретаются в процессе работы с гаджетами.

Cовременные подростки стали читать намного больше, чем дети даже 10-15 лет назад. На-
верное, так происходит потому, что сегодня больше доступа к разным книгам. Чтение книг —
это, безусловно, очень полезное занятие, но оно не содержит элемента активности, поэтому
важно правильно распределять свое время, чтобы уделять его и любимому хобби, и общению,
и спорту.

Bсе больше старшеклассников выбирают танцы как способ самовыражения и просто полу-
чения удовольствия. В подростковом возрасте формируются музыкальные вкусы, опять же под
влиянием моды и окружающей группы.

Походы в кино — одно из любимых занятий молодежи уже нескольких поколений. Сериалы
и разные художественные фильмы были интересны большинству подростков, начиная с момен-
та появления телевидения и кинотеатров. Сегодня же увлечения фильмами и сериалами наби-
рает обороты за счет доступности их в интернете. Можно, например, скачать сериал и за день
просмотреть все серии.

Cегодня возможность фотографировать появилась практически у каждого подростка. Стали
доступными гаджеты со встроенной фото- и видеокамерой. А появление социальных сетей
привело к тому, что дети все чаще стали делать фотоснимки, чтобы поделиться ими со своими
друзьями. Но увлечение селфи только на первый взгляд кажется безобидным: чтобы увеличить
количество подписчиков, дети часто забывают о безопасности в соцсети.

Kомпьютерные игры  — это увлечение молодежи, которое заставляет психологов во всем
мире трубить во все трубы. Родителям, чьи дети стали чрезмерно увлекаться такими играми,
необходимо помочь ребенку не потерять связь с реальностью.

A ещё современные дети часто прибегают к опасным развлечениям, считая, что риск — лег-
кий способ привлечь к себе внимание, заставить окружающих уважать себя. Например, среди
подростков популярен паркур — преодоление препятствий без страховки (стен, заборов, лест-
ниц). Риск травмироваться в паркуре очень высокий, причем не только для новичков.

3.  Информация, соответствующая содержанию текста
1) Гаджеты не популярны среди современной молодёжи

2) Интересы старшеклассников постоянны
3) Подростки легко воспринимают, когда их «переделывают»
4) Девочки-подростки увлекаются техническими новинками

4.  Oтвет на вопрос по тексту: «Как может влиять выставление личных фото в социальные
сети на жизнь подростков?»

1) дети перестают учиться 2) дети перестают правильно питаться
3) подростки теряют связь с родителями 4) может быть небезопасно

5.  Cходство информации в тексте и в отрывке из романа Т. Михеевой «Не предавай меня!»:
«А потом приходил день, когда сама Алиса или София, которые затеяли этот бойкот, подхо-
дили к ней и начинали разговор. Без объяснения причин бойкота. И Юлька сдавалась. Начинала
общаться, проглотив обиду. Потому что очень уставала быть одна. Ждать каверзы. Не при-
нимать участия в классных делах» — заключается в том, что
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1) человек — существо социальное 2) необходимость иметь общие интересы
3) сложность самоопределения старшеклассников 4) искренность дружбы подростков

ПОСЛЕДСТВИЯ ПОСТОЯННОГО НЕДОСЫПА

1.  Хроническое недосыпание приводит тело и ум к страданиям. По статистике, почти 40
процентов населения спят меньше, чем положенные семь часов. Как правило, именно сон при-
носится в жертву общению в социальных сетях и просмотру заключительного эпизода сериала.

2. Почему в сезон холодов человек все время болеет? Даже в жаркие дни умудряется под-
хватить ангину? Очевидно, что хроническая болезнь поселилась в теле из-за недостаточного
количества сна. Медицинские эксперименты доказывают, что люди с хроническим недосыпа-
нием в период эпидемий заболевают в три раза чаще, чем те, кто не имеет жалоб на качество
сна.

3.  Хроническое недосыпание может негативно повлиять на функции кишечника или вы-
звать изжогу, а со временем это может трансформироваться в синдром воспаленного кишечни-
ка или болезнь Крона. А это значит, человек вынужден мириться с постоянными болями и дис-
комфортом.

4. Недосыпание или частые пробуждения по ночам провоцируют и психические проблемы.
Как правило, на следующий день после бессонной ночи люди жалуются на раздражительность
и перепады настроения. К этому заключению пришла группа израильских исследователей, на-
блюдавших за пациентами клиник, страдающих от бессонницы.

5. В день после бессонной ночи снижается производительность на рабочем месте. Вместе с
тем, помимо усталости, вялости и раздражительности, человека сопровождают головные боли.
Все эти симптомы связаны друг с другом, хотя учёные до сих пор не знают, почему бессонница
провоцирует приступы мигрени.

6. Лишение сна провоцирует нарушение функций памяти. Головному мозгу не хватает вре-
мени на продуктивный отдых. А это значит, способность к обработке новой информации и за-
поминанию также снижается.

7. Если вы стали замечать, что глаза перестали хорошо фокусироваться на тексте при чте-
нии, этому тоже может способствовать плохое качество сна. Чем дольше по ночам не спит че-
ловек, тем чаще его глаза вглядываются в темноту и полумрак. Это провоцирует узость виде-
ния, раздвоение предметов, галлюцинации и другие визуальные ошибки. Не беспокойтесь, вы
не теряете зрение, это поправимо. Обзаведитесь темной повязкой и перестаньте вглядываться
по ночам в темноту.

8.  У людей с нарушением качества сна наблюдается гормональный дисбаланс. Часто это
связано с повышением аппетита (особенно в вечерние и ночные часы). Кроме того, наблюдает-
ся устойчивая тяга к высококалорийным продуктам и потеря контроля над импульсами.

6.  Абзац, которому соответствует название «Хроническая простуда»
1) 8 2) 3 3) 7 4) 2

7.  Вопрос, на который нельзя ответить по содержанию текста
1) Почему у человека ухудшается зрение?

2) Сколько часов должен спать человек, согласно тексту?
3) Какова причина возникновения гормонального дисбаланса?

4) Каковы методы борьбы с бессонницей?

8.  Верное утверждение, согласно тексту
1) Люди, страдающие бессонницей, реже болеют чем те, кто спят хорошо.

2) Бессонница не влияет на процессы запоминания информации.
3) Бессонница положительно влияет на функции желудочно-кишечного тракта.

4) Жертвой телевизионных передач и социальных сетей является сон.

9.  Абзац, в котором содержится ответ на вопрос: «К каким выводам пришли израильские
ученые, наблюдавшие за бессонницей пациентов?»

1) 4 2) 8 3) 3 4) 5

10.  Согласно тексту, не доказано учеными, что бессонница является причиной
1) психических проблем 2) простуды 3) изжоги 4) астмы
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