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При выполнении заданий с кратким ответом впишите в поле для ответа цифру, которая соответствует
номеру правильного ответа, или число, слово, последовательность букв (слов) или цифр. Ответ
следует записывать без пробелов и каких-либо дополнительных символов.

Если вариант задан учителем, вы можете вписать или загрузить в систему ответы к заданиям с
развернутым ответом. Учитель увидит результаты выполнения заданий с кратким ответом и сможет
оценить загруженные ответы к заданиям с развернутым ответом. Выставленные учителем баллы
отобразятся в вашей статистике.

1. Вы да ю щий ся уче ный, за ло жив ший ос но вы химии, со зда тель пе ри о ди че ской таб ли цы,
про фес сор. Жизнь та ко го та лант ли во го че ло ве ка, как Дмит рий Мен де ле ев, была очень ин те рес -
ная. В ней было место весь ма за ни ма тель ным фак там, ко то рые от кры ва ют уче но го с дру гой
сто ро ны.

2. Самый глав ный об ще из вест ный факт био гра фии уче но го — это зна ме ни тый сон, в ко то -
ром при сни лась пе ри о ди че ская таб ли ца хи ми че ских эле мен тов. Как бы она ни при да ва ла
некую за га доч ность лич но сти Мен де ле е ва, но это не так. Дмит рий Ива но вич со здал эту таб ли -
цу путем дол гих ис сле до ва ний и раз мыш ле ний.

3. От крыт пе ри о ди че ский закон был в 1869 году. 17 фев ра ля уче ный сде лал за ри сов ку таб -
ли цы на об рат ной сто ро не од но го пись ма, в ко то ром было на пи са но о прось бе при е хать и по -
мочь про из вод ству. Позже Мен де ле ев на от дель ных кар точ ках на пи сал на зва ния всех из вест -
ных в то время хи ми че ских эле мен тов, а также их атом ный вес и рас по ло жил их по по ряд ку.
По это му по езд ка была пе ре не се на, а сам Дмит рий Ива но вич по гру зил ся в ра бо ту, в ре зуль та те
ко то рой и по лу чи лась пе ри о ди че ская таб ли ца хи ми че ских эле мен тов. А в 1870 году уче ный
сумел вы чис лить атом ную массу тех эле мен тов, ко то рые пока были не изу че ны, из-за чего в его
таб ли це были «пу стые» места, позже за пол нен ные но вы ми эле мен та ми.

4. Не смот ря на свои мно го чис лен ные на уч ные труды и важ ные от кры тия, Дмит рий Ива но -
вич так и не по лу чил Но бе лев скую пре мию. Хотя его не еди нож ды вы дви га ли на ее по лу че ние,
каж дый раз ее при суж да ли дру го му. В 1905 году Мен де ле ев был среди кан ди да тов, но ла у ре а -
том стал не мец кий уче ный-химик. В 1906 году было ре ше но вру чить пре мию Дмит рию Ива но -
ви чу, но потом Швед ская ко ро лев ская ака де мия пе ре ду ма ла и вру чи ла на гра ду фран цуз ско му
уче но му.

5. Не смот ря на то, что для боль шин ства фа ми лия Мен де ле е ва свя за на с хи ми ей, на самом
деле, труды, по свя щен ные химии, со став ля ли всего 10% от всего ко ли че ства на уч ных ис сле до -
ва ний. Дмит рий Ива но вич ин те ре со вал ся ко раб ле стро е ни ем и участ во вал в осво е нии пла ва ния
в арк ти че ских водах. И этой об ла сти он по свя тил 40 работ.

6. Мен де ле ев при ни мал ак тив ное уча стие в стро и тель стве пер во го арк ти че ско го ле до ко ла
«Ермак», ко то рый был спу щен на воду 29 ок тяб ря 1898 года. За ак тив ное уча стие в ис сле до ва -
нии во про сов осво е ния Арк ти ки в честь уче но го был на зван хре бет, на хо дя щий ся под водой в
Се вер ном Ле до ви том оке а не.

1. Аб за цы 5 и 6 объ еди ня ют ся ин фор ма ци ей о
1) роли Мен де ле е ва в осво е нии Арк ти ки 2) на уч ных тру дах Мен де ле е ва по мо ре ход ству

3) на уч ных ис сле до ва ни ях по химии 4) уве ко ве чи ва нии имени Мен де ле е ва

2. Ин фор ма ция, про ти во ре ча щая тек сту
1) Мен де ле ев не стал Но бе лев ским ла у ре а том

2) Пе ри о ди че ская таб ли ца Мен де ле е ва со зда на за один день
3) Д. И. Мен де ле ев ин те ре со вал ся ко раб ле стро е ни ем

4) Каж до му эле мен ту таб ли цы Мен де ле е ва со от вет ству ет атом ный вес
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Под рост ко вый воз раст — труд ный пе ри од пси хо ло ги че ско го взрос ле ния. В са мо со зна нии
про ис хо дят зна чи тель ные из ме не ния, ме ня ет ся внут рен ний мир, увле че ния.

Че ло век не может жить без об ще ния. Но в под рост ко вом воз расте об ще ние с од но год ка ми
при об ре та ет не сколь ко иной ха рак тер. Ре бе нок на чи на ет ис кать новые зна ком ства, по ни ма ние
среди дру зей и сверст ни ков. В этот пе ри од также про ис хо дит раз де ле ние его мне ния и еще не
офор мив шей ся до конца жиз нен ной по зи ции. Под рост ки часто срав ни ва ют себя с дру ги ми лю -
дь ми. Ищут тех, кто мог бы при ни мать их толь ко та ки ми, какие они есть, не осуж дая и не срав -
ни вая. Бла го да ря со ци аль ным сетям и ин тер не ту, со вре мен ным под рост кам легче вос пол нить
по треб ность в об ще нии.

Увле че ние элек тро ни кой и тех ни кой — это «клас си ка жанра» для боль шин ства маль чи ков-
под рост ков вот уже не сколь ко по ко ле ний. Кто-то увле ка ет ся мото- и ав то тех ни кой, кому-то ин -
те рес на сбор ка и ре монт ком пью те ров.

Се год ня, когда раз лич ные га д же ты стали ши ро ко до ступ ны ми, увле че ние до сти же ни я ми
тех ни че ско го про грес са кос ну лось и де ву шек-школь ниц. Прак ти че ски у каж до го под рост ка
есть план шет, ра бо чий ком пью тер и смарт фон. Все это тре бу ет опре де лен ных зна ний и на вы -
ков, ко то рые при об ре та ют ся в про цес се ра бо ты с га д же та ми.

Cовре мен ные под рост ки стали чи тать на мно го боль ше, чем дети даже 10-15 лет назад. На -
вер ное, так про ис хо дит по то му, что се год ня боль ше до сту па к раз ным кни гам. Чте ние книг —
это, без услов но, очень по лез ное за ня тие, но оно не со дер жит эле мен та ак тив но сти, по это му
важно пра виль но рас пре де лять свое время, чтобы уде лять его и лю би мо му хобби, и об ще нию,
и спор ту.

Bсе боль ше стар ше класс ни ков вы би ра ют танцы как спо соб са мо вы ра же ния и про сто по лу -
че ния удо воль ствия. В под рост ко вом воз расте фор ми ру ют ся му зы каль ные вкусы, опять же под
вли я ни ем моды и окру жа ю щей груп пы.

По хо ды в кино — одно из лю би мых за ня тий мо ло де жи уже не сколь ких по ко ле ний. Се ри а лы
и раз ные ху до же ствен ные филь мы были ин те рес ны боль шин ству под рост ков, на чи ная с мо мен -
та по яв ле ния те ле ви де ния и ки но те ат ров. Се год ня же увле че ния филь ма ми и се ри а ла ми на би -
ра ет обо ро ты за счет до ступ но сти их в ин тер не те. Можно, на при мер, ска чать се ри ал и за день
про смот реть все серии.

Cегод ня воз мож ность фо то гра фи ро вать по яви лась прак ти че ски у каж до го под рост ка. Стали
до ступ ны ми га д же ты со встро ен ной фото- и ви део ка ме рой. А по яв ле ние со ци аль ных сетей
при ве ло к тому, что дети все чаще стали де лать фо то сним ки, чтобы по де лить ся ими со сво и ми
дру зья ми. Но увле че ние селфи толь ко на пер вый взгляд ка жет ся без обид ным: чтобы уве ли чить
ко ли че ство под пис чи ков, дети часто за бы ва ют о без опас но сти в соц се ти.

Kом пью тер ные игры — это увле че ние мо ло де жи, ко то рое за став ля ет пси хо ло гов во всем
мире тру бить во все трубы. Ро ди те лям, чьи дети стали чрез мер но увле кать ся та ки ми иг ра ми,
не об хо ди мо по мочь ре бен ку не по те рять связь с ре аль но стью.

A ещё со вре мен ные дети часто при бе га ют к опас ным раз вле че ни ям, счи тая, что риск — лег -
кий спо соб при влечь к себе вни ма ние, за ста вить окру жа ю щих ува жать себя. На при мер, среди
под рост ков по пу ля рен пар кур — пре одо ле ние пре пят ствий без стра хов ки (стен, за бо ров, лест -
ниц). Риск трав ми ро вать ся в пар ку ре очень вы со кий, при чем не толь ко для но вич ков.

3. Ин фор ма ция, со от вет ству ю щая со дер жа нию тек ста
1) Га д же ты не по пу ляр ны среди со вре мен ной молодёжи

2) Ин те ре сы стар ше класс ни ков по сто ян ны
3) Под рост ки легко вос при ни ма ют, когда их «пе ре де лы ва ют»
4) Де воч ки-под рост ки увле ка ют ся тех ни че ски ми но вин ка ми

4. Oтвет на во прос по тек сту: «Как может вли ять вы став ле ние лич ных фото в со ци аль ные
сети на жизнь под рост ков?»

1) дети пе ре ста ют учить ся 2) дети пе ре ста ют пра виль но пи тать ся
3) под рост ки те ря ют связь с ро ди те ля ми 4) может быть не без опас но

5. Cход ство ин фор ма ции в тек сте и в от рыв ке из ро ма на Т. Ми хе е вой «Не пре да вай меня!»:
«А потом при хо дил день, когда сама Алиса или София, ко то рые за те я ли этот бой кот, под хо -
ди ли к ней и на чи на ли раз го вор. Без объ яс не ния при чин бой ко та. И Юлька сда ва лась. На чи на ла
об щать ся, про гло тив обиду. По то му что очень уста ва ла быть одна. Ждать ка вер зы. Не при -
ни мать уча стия в класс ных делах» — за клю ча ет ся в том, что
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1) че ло век — су ще ство со ци аль ное 2) не об хо ди мость иметь общие ин те ре сы
3) слож ность са мо опре де ле ния стар ше класс ни ков 4) ис крен ность друж бы под рост ков

ПО СЛЕД СТВИЯ ПО СТО ЯН НО ГО НЕ ДО СЫ ПА

1. Хро ни че ское не до сы па ние при во дит тело и ум к стра да ни ям. По ста ти сти ке, почти 40
про цен тов на се ле ния спят мень ше, чем по ло жен ные семь часов. Как пра ви ло, имен но сон при -
но сит ся в жерт ву об ще нию в со ци аль ных сетях и про смот ру за клю чи тель но го эпи зо да се ри а ла.

2. По че му в сезон хо ло дов че ло век все время бо ле ет? Даже в жар кие дни умуд ря ет ся под -
хва тить ан ги ну? Оче вид но, что хро ни че ская бо лезнь по се ли лась в теле из-за не до ста точ но го
ко ли че ства сна. Ме ди цин ские экс пе ри мен ты до ка зы ва ют, что люди с хро ни че ским не до сы па -
ни ем в пе ри од эпи де мий за бо ле ва ют в три раза чаще, чем те, кто не имеет жалоб на ка че ство
сна.

3. Хро ни че ское не до сы па ние может не га тив но по вли ять на функ ции ки шеч ни ка или вы -
звать из жо гу, а со вре ме нем это может транс фор ми ро вать ся в син дром вос па лен но го ки шеч ни -
ка или бо лезнь Крона. А это зна чит, че ло век вы нуж ден ми рить ся с по сто ян ны ми бо ля ми и дис -
ком фор том.

4. Не до сы па ние или ча стые про буж де ния по ночам про во ци ру ют и пси хи че ские про бле мы.
Как пра ви ло, на сле ду ю щий день после бес сон ной ночи люди жа лу ют ся на раз дра жи тель ность
и пе ре па ды на стро е ния. К этому за клю че нию при ш ла груп па из ра иль ских ис сле до ва те лей, на -
блю дав ших за па ци ен та ми кли ник, стра да ю щих от бес сон ни цы.

5. В день после бес сон ной ночи сни жа ет ся про из во ди тель ность на ра бо чем месте. Вме сте с
тем, по ми мо уста ло сти, вя ло сти и раз дра жи тель но сти, че ло ве ка со про вож да ют го лов ные боли.
Все эти симп то мы свя за ны друг с дру гом, хотя учёные до сих пор не знают, по че му бес сон ни ца
про во ци ру ет при сту пы миг ре ни.

6. Ли ше ние сна про во ци ру ет на ру ше ние функ ций па мя ти. Го лов но му мозгу не хва та ет вре -
ме ни на про дук тив ный отдых. А это зна чит, спо соб ность к об ра бот ке новой ин фор ма ции и за -
по ми на нию также сни жа ет ся.

7. Если вы стали за ме чать, что глаза пе ре ста ли хо ро шо фо ку си ро вать ся на тек сте при чте -
нии, этому тоже может спо соб ство вать пло хое ка че ство сна. Чем доль ше по ночам не спит че -
ло век, тем чаще его глаза вгля ды ва ют ся в тем но ту и по лу мрак. Это про во ци ру ет узость ви де -
ния, раз дво е ние пред ме тов, гал лю ци на ции и дру гие ви зу аль ные ошиб ки. Не бес по кой тесь, вы
не те ря е те зре ние, это по пра ви мо. Об за ве ди тесь тем ной по вяз кой и пе ре стань те вгля ды вать ся
по ночам в тем но ту.

8. У людей с на ру ше ни ем ка че ства сна на блю да ет ся гор мо наль ный дис ба ланс. Часто это
свя за но с по вы ше ни ем ап пе ти та (осо бен но в ве чер ние и ноч ные часы). Кроме того, на блю да ет -
ся устой чи вая тяга к вы со ко ка ло рий ным про дук там и по те ря кон тро ля над им пуль са ми.

6. Абзац, ко то ро му со от вет ству ет на зва ние «Хро ни че ская про сту да»
1) 8 2) 3 3) 7 4) 2

7. Во прос, на ко то рый нель зя от ве тить по со дер жа нию тек ста
1) По че му у че ло ве ка ухуд ша ет ся зре ние?

2) Сколь ко часов дол жен спать че ло век, со глас но тек сту?
3) Ка ко ва при чи на воз ник но ве ния гор мо наль но го дис ба лан са?

4) Ка ко вы ме то ды борь бы с бес сон ни цей?

8. Вер ное утвер жде ние, со глас но тек сту
1) Люди, стра да ю щие бес сон ни цей, реже бо ле ют чем те, кто спят хо ро шо.

2) Бес сон ни ца не вли я ет на про цес сы за по ми на ния ин фор ма ции.
3) Бес сон ни ца по ло жи тель но вли я ет на функ ции же лу доч но-ки шеч но го трак та.

4) Жерт вой те ле ви зи он ных пе ре дач и со ци аль ных сетей яв ля ет ся сон.

9. Абзац, в ко то ром со дер жит ся ответ на во прос: «К каким вы во дам при шли из ра иль ские
уче ные, на блю дав шие за бес сон ни цей па ци ен тов?»

1) 4 2) 8 3) 3 4) 5

10. Со глас но тек сту, не до ка за но уче ны ми, что бес сон ни ца яв ля ет ся при чи ной
1) пси хи че ских про блем 2) про сту ды 3) из жо ги 4) астмы
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