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Kнига давно перестала быть единственным источником информации или
способом развлечения. Темп жизни постоянно растет. Люди все время отвечают
на звонки и сообщения, проверяют соцсети и порой решают несколько задач
сразу. Событий в жизни становится так много, что самоощущение времени меня-
ется. Значит ли это, что мы читаем меньше?

Bо-первых, все больше людей предпочитает бумажным книгам аудио или
электронные версии, потому что это удобнее. Так, в 2021 году 38% опрошенных
хотя бы раз за последние две недели читали бумажные книги и столько же  —
электронные.

Bо-вторых, чтение не ограничивается книгами. Медиа  — важный источник
информации, и у современных изданий, кажется, все в порядке. Сейчас их читают
53% населения. Mожно посмотреть на ситуацию еще шире. Чтение  — это в
первую очередь потребление информации. С этим у нас проблем нет. Мы прове-
ряем соцсети, пока чистим зубы, и смотрим видео, когда завтракаем. Слушаем
подкасты или музыку по дороге на работу, а в офисе проверяем корпоративную
почту и мессенджеры. Вечером читаем новостную рассылку или смотрим сериал
в онлайн-кинотеатре.

Cотни гигабайтов видео, изображений, звуков и текста каждый день  — мы
буквально тонем в информации. По разным подсчетам, современный человек в
среднем потребляет информацию в течение 69% времени бодрствования, а для
людей из развитых стран этот показатель стремится к 100%. Если измерять в бай-
тах и гигабайтах, мы получаем в 90 раз больше сведений, чем люди 1940-х годов,
и в четыре раза больше, чем те, кто жил в начале XXI века.

B мире, где информация приходит буквально из каждого «утюга», мы стара-
емся читать лишь интересное нам. Теперь важно не только качество, но и оформ-
ление сведений.

B результате чтение не исчезло, но стало более точечным и фрагментарным.
Это видно по снижению интереса к художественной литературе, которой люди
все больше предпочитают нон-фикшен, журналистику, блоги и соцсети. А, напри-
мер, ученые теперь куда чаще публикуют исследования в научных журналах, а не
в книгах.

Cегодня читательская культура стоит на пороге глобальных перемен: количе-
ство информации постоянно растет, а люди все реже обращаются за знаниями к
книгам. Однако это вовсе не значит, что человечество движется к невежеству.

Cамо чтение книг никуда не пропало и в ближайшее время не планирует. Так,
если верить данным американской некоммерческой организации, количество чи-
тающих книги людей в разных поколениях остается примерно одинаковым. Как
среди тех, кто родился в середине прошлого века, так и тех, кто всю жизнь провел
в цифровой эпохе. Чтение же в свое удовольствие еще долго будет видом досуга.

Tекст содержит ответ на вопрос
1) Как работает мозг при обработке большого количества информации?
2) Как правильно пользоваться информацией без вреда для здоровья?

3) Чем журналистика отличается от блогинга?
4) По какому принципу выбирает информацию читатель?


