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О МУ ЗЫ КЕ

Хо ро шо из вест но, что му зы ка силь но воз дей ству ет на наше на стро е ние. Ин -
те рес но на пом нить, что на жи вот ных му зы ка дей ству ет сход ным об ра зом. Было
по ка за но, что у крыс с син дро мом тре вож но сти, му зы ка Мо цар та умень ша ет про -
яв ле ния бес по кой ства, о чем можно су дить по из ме не ни ям пуль са и кро вя но го
дав ле ния, уве ли че нию со дер жа ния до фа ми на и его ме та бо ли тов в крови. У цып -
лят му зы ка также вы зы ва ет уве ли че ние со дер жа ния до фа ми на в крови. В обоих
ис сле до ва ни ях все по ка за те ля срав ни ва лись с по ка за те ля ми кон троль ных осо бей,
ко то рые слы ша ли толь ко белый шум. Эти дан ные озна ча ют, что че ло ве ку эмо ци о -
наль ное вос при я тие му зы ки до ста лось в на след ство от каких-то древ них спо соб -
но стей жи вот ных. Оно за ло же но у нас в генах. Но пока эта тема — огром ное
белое пятно в наших пред став ле ни ях о пре крас ном.

Ос нов ная мысль тек ста
1) Му зы ка бла го твор но вли я ет на со сто я ние че ло ве ка и жи вот ных.
2) В крови у цып лят му зы ка уве ли чи ва ет со дер жа ние до фа ми на.

3) Спо соб ность че ло ве ка вос при ни мать му зы ку не до ка за на.
4) Му зы ка воз дей ству ет на че ло ве ка в за ви си мо сти от вре ме ни суток.

5) Му зы ка Мо цар та сни жа ет бес по кой ство у крыс.


