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О ГРИП ПЕ

Мак пан в школе вы да ли ин фор ма ци он ный ли сток, в ко то ром го во рит ся: «Луч ший спо соб борь бы с
ви ру сом грип па — иметь здо ро вое тело. Еже днев ная гим на сти ка и опре де лен ный ра ци он, со дер жа -
щий много ово щей и фрук тов, ре ко мен ду ют ся, чтобы по мочь им му ни те ту бо роть ся с ви ру сом. Есть
еще спо соб борь бы с этим опас ным вра гом — вак ци на ция. При вив ки бес плат ны и до ступ ны всем.
Уча стие доб ро воль ное. По утвер жде нию ме ди цин ских ра бот ни ков, во вре мя про ве ден ная вак ци на ция
по мо жет из бе жать за бо ле ва ния или пе ре бо леть в лёгкой форме. Од на ко она может вы звать уста лость,
не боль шую тем пе ра ту ру и боль в руке.

На се го дняш ний день им му ни за цию про хо дит толь ко 10% на се ле ния стра ны».
Ин фор ма ция, со от вет ству ю щая со дер жа нию тек ста

1) При вив ки от грип па обя за тель ны для всех.
2) Им му ни за цию про хо дит все на се ле ние стра ны.

3) Вак ци на ция от грип па может вы звать по боч ные эф фек ты.
4) Взрос лым при вив ки от грип па де ла ют ся плат но.

5) Овощи и фрук ты могут пол но стью за ме нить вак ци на цию.


